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Школьные вести

Для самых милых
	Встреча за круглым столом

   3 декабря 2009 года в нашей школе состоялась очень важная встреча ребят с людьми, болеющими за здоровье нации, за будущее молодежи. Со старшеклассниками встретились: отец Евгений, настоятель храма Александра Невского, врач-гинеколог Шевцова Светлана Николаевна, врач-педиатр Щербакова Ольга Евгеньевна.

  Шел серьезный заинтересованный разговор о здоровом образе жизни. Перед подрастающим поколением встает много разных проблем. Надо с ними справиться. Наши гости подсказывали нам пути преодоления опасных жизненных поворотов. Каждый молодой человек должен осознать вред от выкуренной сигареты, стакана спиртного, дозы наркотического средства. Все это скажется впоследствии на нашем здоровье, на здоровье наших детей.

   Именно в таких беседах острее осознаешь, что жизнь одна, что ее надо беречь, что все зависит только от нас самих, от нашего выбора. Пусть этот выбор будет правильным!

                                                                          Пекшева Анна, Соколова Олеся, 

                                   10 «Б» класс.
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   Открытый урок чтения 

   в начальных классах
    Ежегодно в Заводской школе проводится открытый урок чтения. В этом году он был посвящен памяти воронежских поэтов – 200-летию со дня рождения А.В.Кольцова и 185-летию со дня рождения И.С.Никитина. Мероприятие было подготовлено учителями начальных классов совместно со школьной библиотекой и музыкальным руководителем Колтуновой П.М. 

   Все учащиеся 1-4 классов в течение недели читали книги Кольцова и Никитина, готовили праздничную программу. Учащимися 3 класса было показано театрализованное представление о жизни Кольцова, Никитина и простого народа того времени, слова к которому сочинила О.Н.Галенко. Красочно и ярко ученики 2,4 классов инсценировали стихи Кольцова: «Косарь», «Молодая жница», «Хуторок»; Никитина – «Русь».Самые маленькие участники праздника – первоклассники – читали стихи Никитина о красоте природы. Все выступающие были в красивых русских костюмах, за что огромное спасибо родителям, принявшим участие в подготовке праздника. Сергей Кулаков, ученик 6 класса, выступил в роли А.Кольцова и замечательным голосом спел песню П.М.Колтуновой «На земле Воронежской». Кроме того, П.М.Колтуновой и Е.А.Мельниковой была исполнена песня «Весенняя строка», тоже посвященная Кольцову. Библиотекарь Г.Г.Рябикина рассказала о памятниках А.Кольцову и И.Никитину. Весь сценарий сопровождался презентацией, подготовленной И.А.Федуловой, заместителем директора по воспитательной 
	Необычное родительское собрание
 в 7 «А» классе
     Выступление детей, посвященное российскому Дню матери, меня одновременно и растрогало, и порадовало, и удивило.

     Растрогало, потому что дети были очень убедительны, искренни и непосредственны. Была создана приятная, душевная обстановка. Каждый ребенок пытался высказать в словах всю свою любовь и уважение, какие они испытывают к маме. Дети смогли найти такие слова, обращенные к самому дорогому человеку, которые трогали душу.

     Порадовало то, что дети всё делали с желанием и волнением. Они самостоятельно нарисовали открытки, придумали пожелания. Моя дочь Ангелина сочинила стихотворение, которое взволновало меня до слез. 

   Порадовали и великолепные презентации, сделанные для нас с такой любовью и уважением. Мы увидели себя молодыми, вернулись в детство своих детей.

   И удивило меня то, насколько наши дети повзрослели.

   Хочется сказать огромное материнское спасибо нашему классному руководителю Фальковой Светлане Станиславовне. Только уважая и любя наших детей, можно делать такие незабываемые праздники. Низкий Вам поклон, Светлана Станиславовна.

Зацепилова Т.Н.                                                                                                                       

работе, и Черноус Валерией, учащейся   
10 «В» класса. Праздник завершился  песней «Я не боюсь быть русским до конца», которую весь зал слушал стоя. 

   Такие уроки чтения с 2007 года стали традиционными для учителей начальной школы и библиотеки. Они привлекают детей к чтению, знакомят с писателями и поэтами, учат выразительному чтению, культуре общения.

                                      Рябикина Г.Г.,        заведующая школьной библиотекой
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Самоуправление в нашей школе

   Самоуправление в нашей школе работает. Показателем успешности этой работы являются общешкольные мероприятия, на которых ответственность полностью ложится на плечи президентского совета. Хочется вспомнить о дне самоуправления. Это возможность показать свои способности. Для меня это был особенно ответственный день: я первый раз исполнял обязанности директора школы, почувствовал ответственность и волнение. 

   Впечатление от дня самоуправления осталось хорошее. Конечно, не обошлось без погрешностей,  происшествий, но они были небольшими, т.е. обычные рабочие моменты. Как же без этого?! Кто не работает, тот и не ошибается.  Мы с нетерпением ждем следующий день самоуправления. Уже приобретенный опыт даст нам возможность провести его на более высоком уровне.

                                                                                             Горбунов Иван, 
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президент детской организации «Единство»

                                                                    

	Возрождение КВНа

   Бал как игра, игра как образ жизни. Такая легкость и вольность окружает каждого, нарядные девушки, живое общение, выход из бесконечного круга учебы… Буйство красок увядающей природы будит творчество.
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   Бал осени, прошедший в нашей школе в октябре, надолго запомнится и участникам, и зрителям веселого зрелища, которое представили две замечательные команды КВН. На нашем осеннем балу состоялось веселое состязание между сборной школы и сборной президентского совета! Искрометные шутки, юмористические сценки,  шутливые песни, звучащие со сцены, заставляли зрителей постоянно смеяться и аплодировать. Как быстро пролетели 2 часа игры! Президентский совет рад, что пришлось сразиться с такой сильной командой, как сборная школы. Поздравляем с победой! Спасибо за достойную игру!

   Мы не просто говорим о возрождении КВНовского движения, а претворяем слова в жизнь.

Горбу нов Иван, 10 «А» класс
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                 Пойми меня…

Что может быть семьи дороже?
Что может быть семьи дороже?

Теплом встречает отчий дом,

Здесь ждут тебя всегда с любовью

И провожают в путь с теплом.

Любите и цените счастье,

Оно рождается в семье.

Что может быть семьи дороже

На этой сказочной земле.

   В послании Президента Федеральному собранию РФ сказано: «Мы находимся в начале трудного пути к подлинному возрождению страны… Убежден, общество лишь тогда способно ставить и решать масштабные национальные задачи, когда у него есть общая система нравственных ориентиров, когда в стране хранят уважение к родному языку и самобытной культуре, к  памяти своих предков, к каждой странице «нашей отечественной истории».

   Без возрождения духовно-нравственных ценностей семьи эту проблему не решить. Будущее страны в целом зависит сегодня от молодых людей. Что они думают по поводу создания семьи, продолжения рода?

   Чтобы это узнать, на классных часах «Что может быть семьи дороже?» в 10-11 классах я провела анкету. После анкетирования у нас была беседа по интересующим их вопросам. Она проходила в непринужденной, доверительной обстановке. Равнодушных не было. Высказывали свои точки зрения, спорили, но в конце пришли к единому мнению.

   Семья – это общий дом, общие дела и близкие человеческие отношения. Мы уже знаем, что основа семьи – любовь. Хотя в каждой семье есть свои проблемы и семейная жизнь не проста, она для нас защита и первое богатство, которое мы должны хранить и строить. Чем больше действует в семье закон любви, тем крепче семья. Угасание инстинкта любви у детей и родителей есть признаки вырождения.

   В 10 «Б» классе было проведено на эту тему два классных часа. Когда говорили о традициях в семье, вспомнили о Прощеном воскресении, о традиции в этот день просить прощения, если вольно или невольно обидел близких. Проводила игру 
Наше здоровье
Осторожно: ГРИПП

   Мы нередко вольно или невольно грешим этаким временным высокомерием, снисходительно думая о людях прошлого: бедолаги, как тяжела и опасна была их жизнь при столь примитивном уровне развития медицины, бессильной в борьбе с чумой, оспой и другими ужасными бедствиями. А такие ли уж у нас веские основания для этого высокомерно-снисходительного тона? Разве слово «эпидемия» исчезло из нашего лексикона или хотя бы стало экзотическим?

   Отнюдь нет – мы продолжаем активно склонять его во время почти ежегодных эпидемий гриппа. Конечно, грипп – это не чума и не оспа, однако с ним шутки плохи. Думаю, поговорить об этой болезни будет весьма уместно, а учитывая сезон – и своевременно.

   Что такое грипп?

   Грипп – это инфекционное вирусное заболевание, вызываемое несколькими возбудителями. Вирус гриппа размножается в клетках слизистой оболочки верхних дыхательных путей – носовых раковин, зева, гортани.

   Каким образом можно заразиться гриппом?

   Единственный источник гриппозной инфекции – больной человек. Вирус гриппа обнаруживается в мельчайших каплях слюны, мокроты, носовой слизи, выделяющихся при разговоре, кашле, чихании, поэтому грипп относят к воздушно-капельным инфекциям.

   Как болеют гриппом?

   Проявления гриппа сводятся к 2 группам симптомов – во-первых, интоксикации (слабость, суставные и мышечные боли, головная боль, светобоязнь, обильное потоотделение) и, во-вторых, поражение верхних дыхательных путей (насморк, боль в горле, хрипота, кашель). 

   Течение гриппа делят на несколько 

Как противостоять давлению со стороны

(социально-психологическая служба рекомендует 

приемы противостояния давлению)

· Если вас склоняют делать то, чего вам не хочется, то прежде всего вам следует оценить ситуацию, в которой вы оказались.

· Подумайте, где вы, с кем вы и почему. Оцените действия и реакцию тех людей, которые вас окружают.

· Помните, что нервозность и страх – это нормальная реакция в сложной ситуации, поэтому не стоит впадать в панику.

· Оценив ситуацию, вам необходимо подумать о возможных последствиях вашего решения:

1. Как вы будете чувствовать себя завтра;

2. Не пожалеете ли вы о принятом решении;

3. Не доставит ли ваше решение много хлопот, а то и бед вам и вашим родным.

4. Насколько ваше решение отразится на вашем здоровье.

· Не утешайте себя мыслью, что ничего такого с вами не случится. Лучше сразу осознать все последствия принятого вами решения (поступка).

· Если вы решили сказать «нет», говорите об этом спокойно, твердо, ровным голосом, не выдавая свой страх и беспокойство. Иначе можно создать впечатление о неуверенности в своем решении и сожалении о нем, что дает возможность говорящему усилить на вас давление.

· Произнося «нет», старайтесь смотреть человеку прямо в глаза.

· Если вас склоняют к употреблению спиртных напитков или наркотиков, предлагают попробовать незнакомый препарат, таблетки, вы всегда можете сказать: «Нет, не буду. Не хочу. Мне это не нравится и т.д.» 
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Проба пера

                    ***

А после каждого дождя

Выходит солнце непременно,

Хоть облака самозабвенно

Бросают капли, уходя.

И после сильных холодов

Весна опять в права вступает. 
И сердце чувствует и знает,

Что снова мир ожить готов.

Проснутся ландыши в лесу,

Сквозь зелень утром луч забрезжит.

И паутинка будет нежить

На солнце светлую росу.

Взовьются жаворонки ввысь

Над зеленеющим простором,

Чтобы весну прославить хором.

И будут петь: «Проснись! Проснись!»

Скутнева Люба, 10 «Б» класс
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Физико-математическая неделя в школе

Итоги недели

1. Конкурс прикольных задач

· активное участие приняли учащиеся 7 «А», «Б», 5 «А» классов. К сожалению, другие не приняли участие!!!

· Самые активные участники

                     7 «А» класс – Рулева О.,    Заикина Л., Сорокина О., Борискина О., Шабанова В.

7 «Б» класс – Котлярова Л., Еременко Е., Наймушина Э., Руденко А.

5 «А» - Катькал К., Зацепилова С., Колтунова Т.

·      Самые прикольные задачи

7 «А» - Рулева О.

5 «А» - Катькал К.

2. Итоги конкурса «Лучший наборщик текста» (смотри распечатку на стенде)

3. Победители дня точности

·  Самый «точный класс» –  

       к сожалению, не выявлен;

·  Самая короткая юбка – Краснолуцкая Алена (8 «А»)

· Самая длинная коса – Гончарова Дарья – 82 см  (5 «Б»)

                                        Санжарова В.И. – 73 см  (учитель математики)

4. Кросс-вопрос (физические задачи, кроссворды)

Ахмедова Нармина (10 «А»)

Колесникова Евгения (8 «В»)

5. «Шоу для отличников»

Победитель Зарудний Андрей

6. 5 «А» «Б» , 6 «А» «Б» классы выпустили интересные тематические газеты.

Кафедра математики и физики

«Клубок» (передавая клубок ниток, каждый должен попросить прощения). Это просто игра, но как дети волнуются, не просто сознаться в своих грехах, признать себя виновным. Обращаю внимание на паутину из ниток, которые связывают нас. Вот так и в жизни, люди, члены семьи и целые поколения связаны между собой невидимыми нитями, к которым нужно  относиться разумно и бережно. 

[image: image1.jpg]



   Класс – это тоже семья. На одноклассников, как и на членов семьи, всегда можно положиться. Почувствовать ответственность за человека, доверившегося тебе, позволяет игра «Доверие». Наблюдая за учащимися во время этой игры, отмечаю: ловит не только тот, на кого падает стоящий в кругу, но и те, которые находятся рядом. Чувствовалась ответственность, доброта, стремление к высокому, духовному.

   Существуют законы материального мира, также существуют и действуют законы мира духовного, и кто их не использует, обрекает себя и свое потомство на духовную и физическую гибель.

   Мы не можем переделать мир. Но можем изменить в лучшую сторону себя, и тогда мир вокруг нас станет добрее и светлее. И чем больше будет людей, любящих добро, тем лучше и радостней будет наше общество.

   Когда читаешь отзывы учащихся, понимаешь: не зря проведена такая работа. И такой молодежи, как наши старшеклассники, можно доверить будущее нашей страны.

Психолог Полященко Л.В.

периодов.

   Инкубационный период- период от момента проникновения возбудителя в организм до начала проявления заболевания. При гриппе инкубационный период в среднем составляет 1-2 дня, иногда может затянуться до 5 дней.

   Период клинических проявлений болезни. Симптомы гриппа могут варьироваться в зависимости от степени тяжести заболевания, которая, в свою очередь, определяется общим состоянием здоровья, возрастом, наличием или отсутствием иммунитета к тому или иному конкретному возбудителю. 

   Течение болезни отличается высокой температурой (38о-40оС), выраженной интоксикацией, появляется насморк, боль в горле, кашель, могут присоединяться признаки дыхательной недостаточности (одышка, синюшный оттенок кожи лица и т.д.), боли в животе, расстройство пищеварения.

             Шубина Е.Г., 

медсестра МОУ Заводская СОШ.

Будьте здоровы!
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· Если вам не так просто отказаться, то вы можете сделать вид, что у вас появилась срочная необходимость позвонить или куда-то отлучиться.

· Не забывайте о том, что вы идете на встречу, дискотеку, в компанию, где употребляют спиртное или другие вредные вещества. 

· Помните, выбор за вами. И пусть он будет правильным.

   Социально-психологическая 
служба

______________________________________
                               Улыбнись

· Учитель:

- Иванов, завтра без родителей в школу не приходи!

- А послезавтра?..

· -Огурцов, - говорит учитель о время урока, - разбуди своего соседа.

- Почему я? Ведь это вы его усыпили…

· Экскурсия школьников осматривает исторический музей. Двое задерживаются у мумии фараона:

- Смотри, он весь в бинтах.

- Да, видно его здорово обработали древнеегипетские хулиганы.

· -Назови два местоимения.

- Кто? Я?

- Правильно.
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                     ***

Когда в душе одни невзгоды

И сердце просит: «Напиши!»

И рифма рвется на свободу,

Как выражение души.

И все вокруг, что ни случится,

На сердце оставляет след.

И опадает на страницу,

Как отзвук радостей и бед.

Порой бывает трудно очень

Найти связующую нить.

И все, что видела воочию,

В одно звено соединить.

Порой бывает, будто сами

Слова сливаются в строку.

И рифмы ровными рядами…

И все соединить смогу.

Скутнева Люба, 10 «Б» класс




Мы создаем нашу газету ВАРИАНТ!
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Школа – государство, приличное вполне,

Со всякою политикой, внутренней и вне,

С согражданами всякими, послушными и не…

Но очень-очень нужное ему, тебе и мне.

А разве государство жить может без газет?

Конечно, вы ответите, что нет, и нет, и нет.

И вот она, наивная и смешная,

Все знающая, чуть-чуть деловая.

В ней новости со всего света,

Приколы и приветы, заветы и советы,

Секретные секреты, вопросы и ответы.

             Все в нашей газете!

   Чтобы наша газета ВАРИАНТ была интересной и любимой, редакция просит всех читателей активно участвовать в ее создании. Все, что происходит интересного в ваших классных коллективах,  мы гото-вы отразить на страницах газеты. 
                  [image: image3.jpg]



